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Operaéni program Zaméstnanost AN ... pomahame Zit lep§{ Zivoty

PODPORA PECUJICICH OSOB V REGIONU

ORP MOHELNICE A ZABREH

N <oy Charita Zabieh realizuje od 1. 10.2017 do 30. 9. 2020 projekt ,,Podpora pecujicich
@d osob v regionu ORP Mohelnice a Zabteh* podpoteny z ESF OPZ.

P}o_jektja uréen osobam, které pe€uji o svého rodi¢e ¢i jinou blizkou osobu a potiebuji
praktickou pomoc, radu, nebo si jen tak popovidat a sdilet své zkuSenosti.

Pefujicim osobam nabidne projekt zdarma individuilni pomoc a poradenstvi
(psychologickou pomoc, odpovédi na otazky jak ziskat ptispévek na péCi, pravni pomoc,
informace ke kompenza¢nim pomickdm & dostupnym odlehéovacim sluzbdm), podporu
odbornika (psychologti, soc. pracovniki, profesiondlnich pecovatell, zdravotnich sester,
fyzioterapeutii, nutri¢nich terapeutd,...) zaméfenou na ziskani potfebnych dovednosti (mj. napf.
manipulace s osobami s poruchou hybnosti, zasady poskytovani prvni pomoci, problematika
vyZivy, komunikace s lidmi s demenci, kognitivni rehabilitace, reminiscenéni techniky, upravy
domadciho prosttedi, vhodné pomiticky a jejich spravné pouZivani) a to vSe v piipad€ potfeby
pFimo ve jejich domacnosti ¢i domacnosti osoby, o kterou pe€uji. Mimo to jim projekt
nabidne moZnost sdilet své zkuSenosti s dal$imi pecovateli at’ uz formou ¢asti na pravidelnych
setkanich peCovatelii, worshopech & ve facebookové skuping, formou kratkodobych stazi
v riznych socidlnich zafizenich (domovy, odlehovaci sluzby apod.) umozni pecujicim nejen
ziskat praktické dovednosti, ale také se seznamit s nabidkou a zplisobem poskytovani péce
v téchto zatfizenich.

Uzké spoluprace pracovnikii projektu s partnery, kterymi jsou mésta Zabfeh a Mohelnice
ajejich odbory socidlnich véci, zajisti pfenos informaci o potfebach pecujicich osob do
rozvojovych pland dotlenych lokalit a povede k vytvofeni komplexniho systému podpory
pecyjicich na daném Gzemd.

Pecujete o svého nemohouciho rodi¢e ¢i jinou blizkou osobu?
Poti‘ebujete praktickou pomoc, radu, nebo si jen tak popovidat?
Pak je tento projekt uréen pravé Vam.

Nevahejte se na ndas obratit na niZe uvedenych kontaktech:

Misto realizace (kancelaf projektu): Farni 9, Zabieh
Zamecka 11, Mohelnice

Koordinator projektu: Mgr. Ludmila RySava, 736 509 449,
E-mail; pecovatelska@ charitazabreh.cz

Koordinatoii podpory pecujicich osob:
Bc. Vendula Hejlova, tel: 730 806 122, E-mail: pecujeme.mohelnice/@charitazabreh.cz
Bc. Alena Pavlasova, DiS., tel: 730 806 121, E-mail: pecujeme.zabreh(@/charitazabreh.cz

Aktualni informace o aktivitich projektu najdete i na facebooku:

fb.me/pecuj

Projekt je spolufinancovdn z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu CR.
Jeho cilem je zvysit uplatnitelnost a podporu pecujicich osob v ORP ZabFfeh a Mohelnice.



